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ningvan veel eerstejaars
die zich hebben opgegeven als as-
pirantid van een studentenver-
eniging. Waarom laten slimme
jonge mensen zich willens en we-
tens vernederen? ‘Hoe meer je
hebt moeten doorstaan om bij
cen groep te mogen horen, hoe
betekenisvoller die groep en jij
zijn, zegt hoogleraar sociale psy-
chologie Kees van den Bos (Uni-
versiteit Utrecht).

Waarom willen verenigingen le-
den die zich letterlijk door het
slijk laten halen?

“Als groep of organisatie wil je
datmensen die lid worden een
bepaald commitment hebben.
Dat krijg je door de ontgroening.
Mensen moeten echt iets doen,
iets doorstaan voor het lidmaat-
schap. En iets waar je moeite voor
moet doen, daarmee identificeer
je je sterker.”

Zijn het mensen met bepaalde
kenmerken die zich laten ontgroe-
nen?

‘Jonge studenten moeten hun ei-
gen rol en positie opnieuw uit-
vinden. Ze komen in een nieuwe
situatie terecht, vaak ook in een
nieuwe stad, en dat maakt onze-
ker.Als je lid bent van een groep
waarvan heel veel anderen geen
lid zijn, geeft dat betekenis aan je
rol en aan jouzelf als persoon, en
cen gevoel van verbondenheid
metanderen.

“Vergis je niet trouwens, wij zijn
allemaal wel ergens onzeker
over: over ons uiterlijk, onze soci-
ale competenties, onze presta-
ties. Meestal drukken we dat weg,
maar onzekerheid kent iedereen.

Toch zou ik onder jonge mensen
minder conformisme verwachten.
Slechts ongeveer twintig procent
van de mensen is individualis-

tisch, de rest doet graag mee met

Tweelingen zi

enelige tweelingen zijn
enetisch 1dentiek, maar
nnen in gedrag sterk

van elkaar verschillen. Dat kan
veroorzaakt worden door ver-
schillen in de prenatale omge-
ving, denkt hoogleraar biolo-
gische psychologte Dorret
Boomsma (VU). Ze gaat het on-
derzoeken met subsidie van de
Bratn and Behavior Research
Foundation.

Twee-elige tweelingen heb-
ben in de baarmoeder elk een
elgen binnen-en buitenvlies;
eenellge tweelingen kunnen
betde vitezen delen, een van
betde, of geen van beide. De
meeste eenelige tweelingen
(63 procent) hebben elk een et-
gen binnenvlies, maar delen
hetbuitenvlies en de placenta.
De ruimte die eenelige twee-
lingen in de baarmoeder inne-
‘men en de toegang tot voedsel
datze via de placenta krijgen,
verschilt tussen beide. Booms-
‘ma denkt dat daar een verkla-
ring kan liggen voor het feit
dateenelige tweelingen qua
gedrag van elkaar kunnen ver-
schillen.

Om dat te onderzoeken kop-
pelt ze - met toestemming van
de ouders - gegevens uit het
Nederlands Tweelingen Regis-
ter (NTR) aan die van Palga,
een Nederlandse database
waarin sinds 1990 alle patholo-

degroep.En
1 ofomeker.
der e bent,
hoe liever je
bij een groep
wilt horen.
Daarnaast
scheelthetin
welkestad je
studeert. In
Leiden s het
belangrijker
je aan te sluiten bij een vereni-
ging dan in Amsterdam, waar ge-
noeg mogelijkheden zijn om uit
te gaan en ergens bij te horen.’

Kees van den
Bos

ontgroenen is tegenwoordig aan
regels gebonden. Een goede
zaak?

“Datvind ik wel, al zou ik het nog
beter vinden als bij elke ontgroe”
ning een verenigingslid aanwe-
zig is dat zelf niet aan de ontgroe-
ning deelneemt, maarin de ga-
ten houdtof anderen niet over de
schreef gaan. Zeker tweede-en
derdejaars zijn ontgroeners die je
in de gaten moet houden; die
kunnen zich nog weleens ex-
treem gedragen.’

Fysieke Intimidatie mag officieel
niet meer. Geestelijke kennelijk
wel, maar is dat niet erger?

Veel erger -als we even afzien
van de extreme fysieke ontgroe-
ning die levensbedreigend of
zelfs dodelijk kan zijn. Maar fy-
siek kun je vaak best wat hebben
als de psychologische stress laag
blift. Geestelijke intimidatie is
moelijker af te bakenen en ge-
saarljes Hec s heel belangrie
dat mensen weten dat ze te allen
tijde uit de groep kunnen stap-
pen als ze niet meer willen. Men-
sen die radeloos worden, datis
ethisch niet verantwoord. Maar
ikben bang dat zulke normen bij
de huidige ontgroeners nog niet
echtvoet aan de grond hebben
gekregen.

Malou van Hintum

jn niet één

gische gegevens van Nederlan-
fers worden opgeslagen.
sinds de Jaren tachtig onder-
z0eken pathologen In Neder-
Iand bij elke tweeling e pla-
centa. ‘Nederland 1s daarin
untek in de wereld’, aldus
‘Boomsma. ‘Door die informa-
tle te koppelen aan gegevens
over het gedrag van kinderen
die het NTR sinds de oprich-
ting In 1989 verzamelt bij ou-
ders, leerkrachten, en oudere
kinderen zelf, kunnen we be-
Itjken of daar een patroon in
2It," zegt ze. ‘We z1jn vooral be-
niéuwd of bepaalde risicoge-
notypes gevoeliger zijn voor
bepaalde prenatale omstan-
digheden dan andere.”

Zo1s bijvoorbeeld bekend
dat eenelige tweelingen net zo-
veel In geboortegewicht kun-
nen verschillen als twee-elige.
Boomsma: ‘Geboortegewicht 1s
cen voorspeller voor een ver-
hoogd risico op diabetes, hart-
en vaatziekten en schizofrente.
Je kunt Je voorstellen dat ver-
schillende voedseltnname van
eenelige tweelingen door een
andere prenatale omgeving
voor elk van de twee, zijn spo-
ren achterlaat in het gedra;
van kinderen die cen bepasid
risicogenotype hebben.’ over
een Jaar kan ze er meer over
vertellen.
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